Preprosto:
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Preden pa pri¢neva, dovoli: Zivjo in lepo pozdravljena @) Veseli me,
da imava 'virtualni' pogovor. Ker je tole delovni zvezek, bova
interaktivni. Ceprav ga ravno ne hengava skupaj, kot to danes
mladina rece, bom vseeno takoj malo predrzna, in te bom tikala -
ok? Zelela bi si, da je vzdusje kot, da se dve prijateljici pogovarjata.
To pomeni, da ni ni€ prav in narobe, prevec ali premalo, ampak si ti.
In verjamem, da veva, da ni arobne tabletke ali misli, ki bi jo zapisali
& prebrali, pa bo potem vse teklo kot po maslu.

Ker, ves kaj — ti si ¢arobna in vem, da [ahko vse, Cesar se lotiS tece
kot po maslu, e si drznes verjeti vase.

V zivljenju nam lahko padejo najbolj cudovite stvari z neba direktno
v narodje, pa ¢e smo sami v krcu, osredotoceni le na stisko, jih ne
bomo niti prepoznali. Zato, bova najprej vse strahove, nezaupanje in
grde, neprijazne besede, ki jih morda gojiS do sebe, za zdajle
zamrznili. Ja, tako je - zdajle, dokler delas s temle delovnim
zvezkom, ti miselni vzorci ne delujejo. Jutri lahko pokukajo na plano.
PUF, pa spijo kot TrnuljCica. Torej, kolikokrat v Zivljenju si pravzaprav
ne dovolimo sanjat.

No, pa dajva takoj zdajle.

Zapri ocke, globoko vdihni vsaj 3x (a ves, da je 3 Stevilo srece in
izpolnjevanija zelja, tudi domisljije in sanj, zato dajva takoj prec zdajle
3x globoko vdihnit z nasmehom na obrazu) in se sprostit - telo, um,
misli, ramena, trebuh, hrbet,......

Nasmehnisein.......... Velik nasmeh!

Pojdiva sanjam naproti!
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DRZNI S1 ZAZELETI

Pravzaprav se vecino zadev vrti okoli: ALI S| DRZNEMO?
Pojdiva od zacetka:
Si drznes sploh zazeleti nekaj za sebe?
Mnogokrat se zatakne Ze pri tem koraku.
Kje so nasSe meje verjetnega? Kje so TVOJE?

Ce se spomniva na sanje, ki si jih imela kot otrok — takrat smo verjeli,
da je vse mozno. Jaz sem zelela imeti konja v kuhinji v stanovaniju.
Kako je bila po mojem mnenju mama nerazumna, ki se je seveda
smejalain rekla, da to ne gre. Spomni se na nekaj, kar je bilo tebi zelo
samoumevnega, starsi so pa zmajevali z glavo. Ceprav, ¢e sva
iskreni, tudi starsi, prijatelji in okolica vseh velikih izumiteljev je
zmajevala z glavo, ko so oni razlagali kaj vse je mozno. Ko beremo
kolikokrat so nekaj poskusali, preden jim je uspelo, bi bil najboljsi
opis njihovega karakterja, da so bili pa res prav frdamano trmasti.

Ampak resno, napisiva vsaj 4 stvari, katere si si zelela, ko si odrascala:

1.
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Za vsako izmed teh, prosim, odgovori:

Jih je mozno na kakrSenkoli nacin danes izpolniti?

Morda si lahko kaj podobnega pricaras?

Ali si se spremenila, in to ni vec aktualno?
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In zdaj bodi mali razposajen otrok @) tak navihan in razigran
otrocek, zamisli si, da imas res ful dober dan, si preSerne volje in
poskocna in iskriva in vse je mozZno (jupiii). Dajva si najprej to
predstavljat, prosim. Zapri ocke, globoko 3x vdihni in bodi v energiji
vesele male puncke, ki verjame, da je svet lep, dober in vse zelje se
uresnicijo.

Prosim, potrudi se poglobiti v tako stanje kolikor gre.

NapisSiva vse najbolj divje, odpuljene zelje... prosim, daj si duska in
jih napisi vsaj 11 najbolj norih, tudi, Ce se zdijo neuresnicljive:

10.
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11.

11 je namerno na drugi strani — oglej si to Zeljo. Ali resonira s tvojim
osebnim poslanstvom? Morda je del poti tvoje duSe? Bi dejala, da
izvira iz ega?

Preglej tvoje Zelje:

Ali so pretezno materialnega tipa? Si zelis stvari, dosezkov ?

Ali tvoje zelje vkljucujejo zdravje in dobro pocutje?

Je njihov namen tvoja sreca?

Oho, kaj pa je ZA TEBE definicija SRECE?

Lepo prosim, zaupaj mi, kaj TEBE osrecuje. NapiSiva si ¢im bolj
nazorno, ker te ne poznam in nimam pojma kaj bi to lahko bilo,
poglej, kar celo stran nameniva tej pomembni temi:
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Radi smo nenatancni. Po domace: vcasih smo zelo Slampasti v
lastnih definicijah, Cesa si zelimo. Zato si pomagam s primerjavo:
opisi, kot da razlagas Marsovcu. Pojma nima kaj je kaj na Zemlji, zato
je potrebno priceti pri osnovah. In, ko to storimo, dejansko natanc¢no
opisSemo cesa si Zelimo in tako usmerimo energijo v Zeljeno smer.
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Zdaj pa mi prosim, namesto, da bi mi povedala Cesa si zelis in kako bi
to dosegla, povej — zakaj se ti zdi nemogoce — Ce se ti zdi. Najdi
prosim za vsako Zeljo Se razlog zakaj bi bila lahko nemogoca.
Prepricaj me, da se ne more izpolniti.

1.

10.
11.
Ce je glavni razlog denar - ali ga je nemogoce zasluziti, pridobiti?

Res?

Kako pa placas poloZnice (slej kot prej)
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DRZNI S1 VELRIJETI

O denarju Denarja je na svetu dovolj — za vse tvoje zelje.
Le ti ga ZDAJLE morda nimas dovol;.

Spremeni prepricanje: denarja je vec kot dovoli.
Casa je ve¢ kot dovoli.

TEBE je vec kot dovol;.

Ko dojamemo, da je denarja vec kot dovolj, razsirimo energetsko
polje zavedanja. In nato, Sele nato, lahko delamo na: zasluzim si in
sprejemam. Kajti, Ce sva mnenja, da ''ni denarja'’, potem itak nimava
kaj storiti in vse pozitivne afirmacije kako si dragocena, sprejemas
dobro itd ne delujejo, ¢e je osnovno prepricanje, da denarja ni.

Torej, drzni si verjeti, ... oziroma, zavedaj se, da je vsega dovolj.
Problem ne lezi v pomanjkanju, ampak o neuravnoveseni
razporeditvi ¢asa, denarja, energije itd itd....

Denarja je vec kot dovolj. Vedno imam vec¢ kot dovolj denarja ZAME.
Zapri ocke in si ponovi 8x, kajti Stevilo 8 krepi energijo denarja. Zdaj
pa se prosim postavi v energijo zaupanja, da je denarja vec kot dovolj
in ves denar, ki ga potrebujes, ti pripada. Vzemi si ¢as in se postavi v

to prepricanje kolikor je mozno.

Globoko dihaj, NASMEHNI SE, denarja je vec kot dovoli.
Ostani v tej vibraciji in jo ponavljaj vsak dan.
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V Zivljenju obstajajo kliki, ki se zgodijo in so trajni. Denimo,
preberemo, da je Zemlja okrogla in to verjamemo do konca Zivljenja.
Nasa prepricanja se vsak dan posebej, ko se zbudimo, na novo
nalozijo, podobno kot racunalnik. Zato, vsak dan nek drobec nasih
mozganov utrdi prepricanje, da je Zemlja okrogla. In, seveda tudi vsa
omejujoca prepricanja. Mnogokrat zanemarimo vpliv vztrajnosti in
doslednosti. Ko si nekaj zazelimo, ali pa o sebi mislimo, se moramo
zavedati, daje v to potrebno vloziti energijo. In, jo vlagamo, verjemi.
Vsak dan si reCemo nekaj, kar potrdi nase razmisljanje oziroma
prepriCanje o nas. Si neumna, si nespretna, si pocasna, si brez
denarja, spet je tole tkole itd itd — vse to so potrditve. Vztrajnost je
prisotna v vsem, kar pocnemo. Torej, ko se odlo¢imo, da bomo
verjeli, da je mozno izpolnit sanje, da je denarja vec kot dovolj, da si
zasluzimo itd - je potreben CAS in PREDANO delo, da se nas miselni
vzorec spremeni. Kar je logi¢no, kajne? Saj smo ga dolgo casa vsak
dan oblikovali.

In potem re¢emo: NIMAM CASA.
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O gospodu Casu

Ko govorimo o usmerjanju nase pozornosti, smo vsi velikokrat zelo
nemarni — ali, da reCem malomarni. Ko hodimo po trgovini, cakamo
v vrsti, se peljemo na avtobusu itd, nase misli Svigajo po svoje, smo
potopljeni v svoje skrbi in obicajno ali meljemo (negativne) misli ali
pa se bolj kot ne odzivamo na okolico (plakati, posluSamo pogovor
v blizini itd), torej REAGIRAMO. Nismo mi tisti, ki usmerja tok misliin
njihov namen. Torej, kje najti as za POZITIVNE MISLI; katerim lahko
reCemo afirmacije ali pa jih ljubede poimenujmo: 'jaz mislim'.

Ko vstanes in si umivas zobe, lahko reces: govorim z Ljubeznijo. Ko
si tam, no ... kjer je Se cesar sam, si lahko reces: naj odide vse
negativno. Ko se tusSiras: naj se ocistim zunaj in znotraj. Ko jes:
sprejemam energijo in dobro.

Vsako dejanje lahko povezemo z mislijo = simboli¢en vpliv.

Ko zaklepas vrata svojega doma: samo Ljubezen in Luc stopata v moj
dom, kjer vse, ki tam zivimo, prezemajo mir, radost, zdravje in sreca.

Ko se vrnes domov: z radostjo in hvaleznostjo prihajam v svoj dom.
Varna sem.

Napisi si Se kak svoj primer:

/ L] u]jezni]o za \as, LiLi SORUJ\A




Naj cas, energija, denar ne bodo izgovori, ker obicajno so. Morda si
zeliS nekaj zelo dragega. Seveda ne bo Jackpot padel z neba s
pentljo (ali pa..) - morda v tem trenutku Se nimas dovolj denarja.

Poglejva ti dve izjavi:

Nimam denarja.

V tem trenutku Se nimam dovolj denarja.
Ko govorimo o vztrajnosti, naj se nama pridruzi Se ena beseda:
varCevanje. Euro pa euro, ni vazno. Kolikokrat se srecamo s
prijateljico v mestu in skoimo na kavo, kar je v tistem hipu
nepredviden strosek? In nam ni skoda. In zakaj teh 3 do 5 eur ne bi
dali v Sparovcka? Imej svoj Sprarovcek, kamor odlagas drobis in sebe
sem ter tja pocortas, tako kot bi se s kavico ali kepico sladoleda.
Nimam denarija je zelo, pika konec izjava. V tem trenutku Se nimam
dovolj denarja/¢asa/znanja - pa odpira vrata. Cuti$ razliko?

No, zdajle pa se posvetiva tebi: Cesa nima3 dovolj?

NapiSiva:
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Je bilo premalo prostora? Torej, napiSiva zdaj z lepo energijo ®

Pojdi vase, nasmehni se otrocku v tebi, ki verjame v Dedka Mraza in

spremeniva prav
pricela z Nimam..
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vsako, in to resno mislim, VSAKO izjavo, ki se je
Ne morem... Ne znam itd v UCIM SE KAKO:
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Tole je prazna stran — prazen list.

Zdaj ga popisi s cilji: Cesa vsega se bos Se naudila, spremenila:
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DIDZNI S1 BITH

Zdaj me zanima koliko zadev si napisala? Si napisala, da bos
astronavt? Ali si napisala, da bo$ jahala kamelo, plavala z delfini, Sla
na Himalajo, imela drzno afero, bila top shit bejba.....2

Kje si postavila meje?

Pomembno je, da si dovolimo biti VSE kar smo... in to zajema,
odgovorno, pridno, vestno osebo IN TUDI sexy bejbo, svobodno
popotnico in vse, kar se tebi morda zdi nesprejemljivo ali predrzno
ali obsojanja vredno. To ne pomeni, da to tudi po¢nemo (da me ne
bi razumela, da govorim, da bodi neodgovorna, drzna, nesramna
itd) Dovoli si biti Tl v vsej svoji velicini.

Bi mi znala opisat kdo si ti, kot najbolj uspesSno bitje tega sveta:
Prosim — ne zadrzuj se:
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V bistvu upam, da si posegla po Se enem listu za prejSnjo nalogo. Ko
si dovolimo biti vse, kar smo, neverjetno sprostimo energijo. To ne
pomeni, da to po¢nemo takoj sedaj, ampak da se zavedamo kdo
smo. Tudi najboljSi avtomehanik ni vsak trenutek na hrbtu in ne dela.
Si kdor si in rodila si se, da bi bila TI.

Nisi se rodila, da bi bila utrujen priblizek tebe.

Kaj lahko storis, da okrepis tebe:
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DRZNI S1V TEM UZIVATI

Te je strah... kaj bodo drugi rekli?

Kdo pa bo uzival v tem, kar te osrecuje, ¢e ne TI?

Bom jaz danes malo namesto tebe uzivala namesto tebe....? To ne
gre. Tudi svojega dragega ne bi kar drugi deklici prepustila, torej —
zakaj potem sebe umescamo - vcasih - nizje???

Bodi ti tako dragocena kot je tvoj odnos s tvojim dragim.

Da nama bo lazje: Narediva nacrt v ¢em bos uzivala ze TA KONEC
TEDNA:
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DRZNI SI ZAZELETI
DRZNI SI VERJETI
DRZNI SI BITI TI

DRZNI SI V TEM UZIVATI

Kako?

Vztrajnost je lepa ¢ednost.

Prvi korak ni prebo;j.

Prvi korak je ODLOCITEV.

Izberi, kaj hoces. Cesa si Zeli§???

Najprej se je treba odlodit, nato pa pri tem vztrajat. Ne potrebujemo
ognjemeta. Ne nasedaj na Hollywood. Noben izbruh vulkana ni
potreben, nobenih fanfar ,,,, zakaj?

Ker — si se rodila, da bi bila Tl in je vsega vec kot dovolj.

Ker — si zasluzis.

Ker — znas.

Ker — vse Ze si.
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Odlodi se — Cesa si zelis.

USMERI ENERGIJO V USPEH.

Po katere sanje gres Ze ta mesec:
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Vedno znova se vradaj k svojim sanjam in JIH SANJAJ - vsak dan,
vsako jutro, vsako prosto minuto, vsakih ko srknes kavico in zapres
odi; vsak veder... vsakic, ko pogledas v Luno, v son¢ni zahod, lepo
reko ali morje....

PRISANJAJ V RESNICNOST.

Ves, tale misel, s katero se bom poslovila od tebe, velja vedno - na
vsakem koraku, v vsakem trenutku:

NE UPA)

ZAUPA)

A
(;,@ j'%ﬁ/’/l{/rzf‘
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Yty Doram
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